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Mitglied im Netzwerk der 

Praxis Osteopathie 
für Erwachsene, Kinder und Babys



Osteopathie

Osteopathie ist eine strukturell ausgleichende und tief
wirksame Behandlungsmethode. 

Mit achtsamer Berührung und
gezieltem Zug oder Druck kön-
nen Spannungen und Blockie -
rungen in den Geweben, Kno -
chen  verbindungen oder Organen
gelöst werden. Dabei werden
die körperlichen Symptome in

Zusammen hang mit der seelischen Befindlichkeit des
Men schen gesehen. 

Eine osteopathische Behandlung regt die Selbst-
heilungs kräfte an und wirkt ausgleichend auf verschie-
dene Regulationssysteme des Körpers, z.B. auf das
Nerven- und Hormonsystem. 

Osteopathie ist z. B. wirksam bei:

Beschwerden im Kopfbereich wie
Kopfschmerzen/Migräne, Tinitus
und Kiefergelenksdysfunktion, 

orthopädischen Problemen, Be-
schwer den nach Unfällen und OPs,

stressbedingten und psychosomat.
Erkrankungen,

Schlafstörungen und Depressionen

Beschwerden innerer Organe wie
Verdauungs störungen, Blasenentzündung, Bronchitis, 

Schwangerschaftsbeschwerden sowie

begleitend bei kieferorthopädischen und zahn-
medizinischen Eingriffen.

Osteopathie bei Babys und Kindern

Jede Geburt ist eine starke Belastungssituation für das
Baby. Vor allem bei schweren oder zu schnellen
Geburten kann es zu Spannungen und Stauchungen
im Bereich von Schädel und Wirbelsäule kommen. 

Durch osteopathische Behandlungen können sich
Stress und Spannungen lösen und zu einer gesunden
Entwicklung des Babys/ Kindes führen. 

Für Babys und Kinder hat sich Osteopathie als hilfreich
erwiesen z. B. bei:

häufigem Weinen, Schlafstörungen,

Still- und Verdauungsproblemen, 

Asymmetrien (Kiss-Syndrom),

Entwicklungsverzögerungen (Motorik, Sprache), 

Lese-Rechtschreib-Schwäche sowie

Kopf-, Rückenschmerzen und häufigen 
Ohrentzündungen

Termine nach Vereinbarung
Kosten Kostenübernahme durch Krankenkasse oder 

Heilpraktiker Zusatzversicherung möglich

80 € Erwachsene, 70 € Babys, 60 € Kinder
Ermäßigung für Selbstzahler und Kinder auf Anfrage. 


